COIFFURE MIXTE & SPA DU CHEVEU
HAIR SALON & HEAD SPA

oy

- CARTE DES SOINS -
TREATMENTS MENU

“Offrez vous un moment de détente tout en faisant du bien a vos cheveux”
“Treat yourself to a moment of relaxation while taking care of your hair.”

WWW.0soi-lesgets.com



- MASSAGES ET SOINS -

MASSAGES AND TREATMENTS

LINSTANT SPA

Avant votre coupe offrez vous un moment au Spa ! Les bienfaits du shampoing et du soin
en position allongée sur une musique relaxante. Idéal pour les adeptes du massage du
cuir chevelu.

LINSTANT RELAXANT

Le cuir chevelu est massé avec des produits adaptés a vos cheveux. Les épaules,
bras et mains sont également massés pour une détente optimale. Une vraie bulle
de bien-étre.

HOMME 996 | FENIME 120¢

Brushing inclus.

LINSTANT REGENERANT

Soin sur mesure qui reconstruit et renforce en profondeur les cheveux les plus
abimés et fragilisés. Un vrai bain de jouvence pour vos cheveux. Votre chevelure
retrouve corps, douceur, brillance et hydratation.

Brushing inclus.

LINSTANT DETOX

Une réponse compléte pour lutter contre la chute des cheveux. Elimine les toxines
présentes dans le bulbe capillaire, renforce la fibre et stimule la croissance des
cheveux.

| HOMME 85€ | FEMME 105€ || POSSIBILITE DE CURE, CONTACTEZ-NOUS

Brushing inclus.

LINSTANT PURIFIANT

Purifie et soighe en douceur les cuirs chevelus irrités, traite les démangeaisons ou
'exces de sebum.

| HOMME 85€ | FEMME 105€ | POSSIBILITE DE CURE, CONTACTEZ-NOUS

Brushing inclus.

MASSAGE CRANIEN ENFANT

Favorise la concentration, abaisse le niveau de stress, favorise le sommeil, apporte
détente et lacher-prise. Soin pratiqué sur cheveux secs (pas de brushing).

DE5 A 12 ANS 35€ - 20MIN



- SOINS ENERGETIQUES -
ENERGY TREATMENTS

SHIATSU CRANIEN - CRANIAL SHIATSU

Travail sur les méridiens de la téte pour une meilleure santé du cheveu. Il apporte
détente, relaxation et ré-harmonisation des énergies du corps. Un vrai présent a
soi. Soin pratiqué sur cheveux secs (possibilité d'ajouter un shampoing/brushing apres
votre séance).

REFLEXOLOGIE FACIALE ET CRANIENNE
FACIAL & HEAD REFLEXOLOGY

Pressions sur des points précis du visage et du crane. Vise a soulager les douleurs et
les tensions et stimule I'organisme dans ses diverses fonctions. Apaise en un instant
les plus stréssés. Soin pratiqué sur cheveux secs (possibilité d’ajouter un shampoing/
brushing apreés votre séance).

COUPE ENERGETIQUE
ENERGY HAIRCUT

La coupe énergétique est basée sur la médecine traditionnelle chinoise et se
pratique au rasoir coupe-choux. Précédée d'un shiatsu cranien, cette coupe suit les
lignes des méridiens présents sur le crane, elle redonne volume, brillance, force
et ralentit la chute du cheveu. Elle libere également les mémoires cellullaires et
émotionnelles. Le salon est privatisé pour I'occasion.
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COIFFURE MIXTE & SPA DU CHEVEU
HAIR SALON & HEAD SPA

>

Rendez-vous par teéléphone au
Appointments by phone

+ 33 (0)4 50 37 28 30

6’sol
83 Rue du Centre
74 260 Les Gets - FRANCE

WWW.0soi-lesgets.com



